
第 31 回 OKI 愛 LAND 杯 案内 

 

１．主 催： OKI 愛 LAND 

２．開 催 日 時： 令和６年１１月３日（日） ９：００～１７：００ 

・開館 8:00 受付 8:10～ 

 開会式 8:30～ 競技開始 8:45～ 競技終了予定 16:00（終了後閉会式） 

３．場 所： 島根体育館（松江市島根町加賀 1455 島根町民体育館）TEL:0852-85-3252 

４．競 技 規 則： (財)日本バレーボール協会制定「2024 年度ソフトバレー規則」に準ずる。 

ただし、一部ローカルルールあり。 

５．部 門： ２１０歳クラス：12 チーム予定 

 男性 49 歳以上、女性 45 歳以上の各 2 名でコート内の合計年齢が 210 歳以上 

１７０歳クラス：12 チーム予定 

 男性 39 歳以上、女性 35 歳以上の各 2 名でコート内の合計年齢が 170 歳以上 

フリークラス：6 チーム予定 

 男性・女性とも 20 歳以上の各 2 名 

 

※年齢基準は、令和７年 4 月 1 日時点。 

※１チーム８人まで。４人でもＯＫ。 

※先着順としチーム数到達次第締め切ります。 

※フリー、レディースは参加チーム数が少ない場合は中止とすることもあります。 

６．参 加 費： １チーム￥３，０００（当日受付でお願いします） 

７．審 判： ・相互審判で行います。 

・審判チームは試合終了後、結果表に両キャプテンのサインをもらい本部まで 

 お持ちください。 

８．競 技 等： ・試合球は〈ミカサ〉です。 

・競技方法は参加チーム数により決定いたします。 

・ランダは各チームの最初の 1 試合のみとする。 

・タイムは１セットにつき 1 回のみ。 

・競技方法等、試合進行状況により変更の場合もあります。 

・試合前後の握手・タッチはなしです。 

９．注 意 事 項： ・過剰なクレーム、粗暴な行為はしないようお願いいたします。 

・タバコは喫煙場所にてお願いします。 

・ゴミは各自でお持ち帰りください。 

・競技中の負傷につきましては、各チームで対応してください。 

・マスクの着用は各自の判断でお願いします。 

10．参 加 申 込： 申込期限 令和６年１０月２１日（月） 

参加チームは、メンバーの名前・生年月日を前濱まで LINE してください。 

  前濱 清人  連絡先：090-7999-5038 


