
第 13 回 しもやけ 交流会 開催要項 

主催：Liberty Club 

１．目的 

ソフトバレーボールを通して交流とマナーアップを図り愛好者の相互親睦と健康増進に寄与する。 

２．開催期日 

２０２５年１月２６日（日)   高熱の方は入場出来ません。 

３．会場 

ＡＮＣアリーナ（安曇野市総合体育館） ⾧野県安曇野市豊科高家 4500 番地 1 Tel：0263-73-1600 

受   付  （午前 8：00 開場）  午前 8：15～8：30 迄に。 

代表者会議  午前 8：30～（予） 

開   式  午前 9：00～（予）（代表者会議終了後即座に始めたいと思います。） 

４．参加資格 

① ソフトバレーボール愛好者 ②マナーを持ってルールを守れる方々 ③スポーツ保険等の保険加入者 

５．競技規則 

１）2024 年度(財)日本バレーボール協会制定の「ソフトバレーボール競技規則」を準用しミカサ製を使用。 

２）予選リーグ戦及び決勝トーナメント(リーグ)戦は相互審判制とし、ホイッスルは⾧･短ご用意下さい。 

３）本大会の年齢基準は特別ルールとし、各部門の年齢基準は 2025 年 4 月 1 日現在とする。 

６．競技種目 ※電子ホイッスル使用可能です 

  ☆ フリーの部   コート内選手４名の年齢制限はなし 

  ☆ T-170 の部   コート内選手４名の合計年齢が 170 歳以上 

  ☆ T-200 の部   コート内選手４名の合計年齢が 200 歳以上 

  ☆ T-240 の部   コート内選手４名の合計年齢が 240 歳以上 

  ☆プレミアムの部  コート内選手 4 名が 70 歳以上 

  ☆レディースの部  コート内選手４名全員が女性で年齢フリー 

（レディースの部で参加チーム数が少なければ T-200 と統合しますが部門別表彰とします） 

７．参加料 

  1 チーム 3,000 円 大会当日受付にてお願いします。 

８. 申し込み期日  2025 年 1 月 5 日(日)  ※期日前にて予定数に達した場合、締切ります。 

９.申込方法 

  別紙の申込書に所定の事項を記入し、下記申込先に申込むこと。 

【mail：liberty.since.1998@gmail.com】  【ホームページ：http://libertyclub-azuminocity.jimdo.com】 

※申込後のキャンセルはキャンセル料 100％発生いたしますので、ご承知おき下さい。 

※参加確定チームは先着順になりますので、お早目の申込をお願いいたします。 

※問い合わせは、上記メールアドレスか 090-8773-9667 村瀬 迄 

１０.組合せ 

   原則当日抽選とします。 

１１.その他 

 駐車場スペースが少ない為なるべく乗り合せでお越しください。施設内及び周辺は禁煙です！ 


